
名　前：粂原 圭太郎（くめはら けいたろう）
            教育家・作家・競技かるた名人

生年月日：1991年6月13日 
　出身地：群馬県（安中市観光大使）　   

京都大学経済学部卒。『頭脳王』3年連続ファイナリスト。
競技かるた名人位（2019～2021）。
論理力・記憶力・没頭力を活かした学習法の専門家として講演や指導を
行い、百人一首の普及活動にも取り組む。
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京都大学経済学部卒業。京都大学に首席で合格。大学在学中には、
日本テレビ系『最強の頭脳 日本一決定戦！頭脳王』に2014年から3年連続で
FINALISTとして出演し、知識と論理力で全国的な注目を集めた。

一方で、小学生の頃から取り組んできた日本の伝統競技「小倉百人一首競技かるた」
において、2019年～2021年の3年間、日本一の称号である「名人位」を獲得。
日本最高峰の舞台で戦う中で、極限の集中力、記憶力、精神力の磨き方を体系化してきた。

現在は、競技かるたで培った「論理力・記憶力・没頭力」を教育やビジネスに
応用する学習法のエキスパートとして、全国各地で講演活動を行っている。
オンライン個別指導塾「となりにコーチ」の代表講師として、
小学生から社会人まで指導し受講生の95.7％が成績向上を達成。
「1ヵ月でTOEIC550点→750点」「偏差値35→70」「定期テスト200位→2位」など
数多くの逆転事例を生み出している。

また、日本文化としての百人一首・競技かるたの魅力を広める活動にも力を入れており
小学校での授業や体験教室、講演などを通じて次世代への文化継承に取り組んでいる。
さらに台湾やアメリカなど海外でも普及活動を行い、
日本文化の国際発信にも積極的に取り組んでいる。

将来的には、競技かるたを世界に広げ、日本発の文化として発展させ、
オリンピック競技にすることを目標に活動している。

2022年には、一人ひとりの記憶の特性を診断する「認知特性」の研究者として
「本田式認知特性研究所」の立ち上げメンバーに参画。
学習参考書をテーマにした漫画『ガクサン』（講談社）監修者。
JADP認定メンタル心理カウンセラー(R)。

並川 天夢
取り消し線




